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Einverstandniserklarung
fur die Teilnahme am Online-Training
»Happy Habits: Gewohnheiten, die gliicklich machen kénnen*

In unserer Studie beschaftigen wir uns mit dem Thema Wohlbefinden und untersuchen Méglichkeiten,
wie man mehr Zufriedenheit erleben und eigenes Wohlbefinden steigern kann. Im Rahmen der Studie
fuhren wir zu diesem Zweck ein achtwdchiges Online-Training durch. Es ist wiinschenswert, dass die
Teilnehmenden alle acht Trainingsmodule bearbeiten und wéchentlich geniigend Zeit fir die
Trainingsaktivitaten einplanen (1x in der Woche ca. 1 Stunde, sonst mind. 15 Min. taglich). Da das
Training wissenschaftlich begleitet und evaluiert wird, fiillen die Teilnehmenden einige Fragebdgen zu
demographischen Angaben und Lebenseinstellungen vor dem Training, nach dem Training sowie zu
zwei weiteren Zeitpunkten nach dem Training aus. Alle Fragebtgen werden online bearbeitet.

An der Studie kénnen alle Personen, die alter als 18 Jahre sind, aktuell nicht in einer
psychotherapeutischen oder pharmakologischen Behandlung sind und Uber gute Deutschkenntnisse
(Verstehen von Instruktionen) verfuigen, teilnehmen. Durch die Teilnahme an der Studie bestehen
keinerlei Risiken oder Nachteile fir die Teilnehmenden. Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit
seitens der Teilnehmenden abgebrochen werden.

Diese Studie wird im Rahmen eines Projekts des Schweizer Nationalfonds (Leitung: Prof. Dr. Willibald
Ruch) durchgefuhrt. Durch die Teilnahme an der Studie kénnen Sie nicht nur Ihr Wohlbefinden
erhdhen, sondern leisten auch einen bedeutenden Beitrag flr Wissenschaft und Praxis. Sie erhalten
nach dem Training und dem Ausfillen aller Fragebdgen eine personliche Rickmeldung sowie
Angaben zu lhrem personlichen Trainingsverlauf. Zudem wird fur das Ausfillen der Fragebdgen vor
und nach dem Training, sowie zu zwei weiteren Zeitpunkten (3 und 6 Monate nach dem
Trainingsende) jeweils eine kleine wohltéatige Spende durch die Studienleitung getatigt (1-4 CHF pro
vollstandige Teilnahme). Kurze Reflexions-Fragebdgen, die wéahrend der 8-wdchigen Training
ausgefullt werden, werden nicht zusétzlich vergutet.

Alle Ihre Daten werden pseudonymisiert und vertraulich behandelt, so dass keine Ruckschlisse auf
Ihre Person gezogen werden kénnen. Im Einklang mit den Prinzipien von “Open Science” kdnnen bei
der Publikation der Studie die anonymisierten Daten mittels einer entsprechenden wissenschaftlichen
Online-Plattform zur Verfiigung gestellt werden. Dies ist im Einklang mit den geltenden
Datenschutzrechtlinien, da lhre Antworten nicht mit Ihrer Person in Verbindung gebracht werden
kénnen.

Wenn Sie Fragen zur Studie haben, kénnen Sie sich jederzeit unter info@happyhabits.ch an
HappyHabits-Team wenden.

Wenn Sie Fragen zur ethischen Seite der Studie haben, wenden Sie sich bitte an die
Ethikkommission der Philosophischen Fakultat: Prof. Dr. Lilly Shanahan, Prasidentin der
Ethikkommission (lilly.shanahan@psychologie.uzh.ch).

Hiermit erklére ich mich freiwillig einverstanden fur die Teilnahme an der Studie ,,Happy Habits:
Gewohnheiten, die glucklich machen kdnnen“. Mir ist bewusst, dass die Teilnahme an der
obengenannten Studie zu keinen bekannten Risiken fuhrt und jederzeit und ohne Angabe von
Grunden abgebrochen werden kann. Durch den Abbruch der Teilnahme werden fur mich keine
Nachteile entstehen. Ich bin informiert, dass alle gesammelten Daten pseudonymisiert sind und
vertraulich behandelt werden. Ich bin informiert, dass im Einklang mit den Prinzipien von “Open
Science” bei der Publikation der Studie die anonymisierten Daten mittels einer entsprechenden
wissenschaftlichen Online-Plattform zur Verfiigung gestellt werden kdnnen. Die Einwilligung zur
Datenanalyse kann ich nachtraglich widerrufen, sofern die Ergebnisse noch nicht veréffentlicht sind.

Mit einem Klick auf ,,Einverstanden* bestatige ich, dass ich die Teilnahme-Kriterien (élter als
18, nicht in einer psychotherapeutischen oder pharmakologischen Behandlung, gute
Deutschkenntnisse) erfulle und dass ich die obenstehenden Informationen zur Studie gelesen
und verstanden habe. Ich stimme der Teilnahme an der Studie zu.”
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